
CRONOGRAMA DE ATIVIDADES
P E R Í O D O :  M A N H Ã

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM

DESPERTAR
07:30

DESPERTAR
07:30

DESPERTAR
07:30

DESPERTAR
07:30

DESPERTAR
07:30

DESPERTAR
08:00

DESPERTAR
08:00

CAFÉ DA
MANHÃ

08:00

CAFÉ DA
MANHÃ

08:00

CAFÉ DA
MANHÃ

08:00

CAFÉ DA
MANHÃ

08:00

CAFÉ DA
MANHÃ

08:00

CAFÉ DA
MANHÃ

08:30

CAFÉ DA
MANHÃ

08:30

MEDICAÇÃO
08:15

MEDICAÇÃO
08:15

MEDICAÇÃO
08:15

MEDICAÇÃO
08:15

MEDICAÇÃO
08:15

MEDICAÇÃO
08:45

MEDICAÇÃO
08:45

ESPIRITUALIDA-
DE

08:30

ESPIRITUALIDA-
DE

08:30

ESPIRITUALIDA-
DE

08:30

ESPIRITUALIDA-
DE

08:30

ESPIRITUALIDA-
DE

08:30

ESPIRITUALIDA-
DE

09:00

ESPIRITUALIDA-
DE

09:00

LABORTERAPIA
09:30

LABORTERAPIA
09:30

LABORTERAPIA
09:30

LABORTERAPIA
09:30

LABORTERAPIA
09:30

REUNIÃO
MATINAL

10:00

PAINEL DE H.I
N.A

10:00

ALMOÇO
12:00

ALMOÇO
12:00

ALMOÇO
12:00

ALMOÇO
12:00

ALMOÇO
12:00

ALMOÇO
13:00

ALMOÇO
13:00



CRONOGRAMA DE ATIVIDADES
P E R Í O D O :  T A R D E

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM

ALONGAMENTO
13:45

ALONGAMENTO
13:45

ALONGAMENTO
13:45

ALONGAMENTO
13:45

ALONGAMENTO
13:45

GRUPO DE
EVOLUÇÃO

TERAPÊUTICA
14:00

GRUPO DE
EVOLUÇÃO

TERAPÊUTICA
14:00

GRUPO DE
EVOLUÇÃO

TERAPÊUTICA
14:00

PSICOTERAPIA
EM GRUPO 
DR. FLÁVIO

14:00

PAINEL DE
AUTOCONHE-

CIMENTO
14:00

GRUPO DE
EVOLUÇÃO

TERAPÊUTICA
15:00

GRUPO DE
EVOLUÇÃO

TERAPÊUTICA
15:00

GRUPO DE
EVOLUÇÃO

TERAPÊUTICA
15:00

PSICOTERAPIA
EM GRUPO 
DR. FLÁVIO

15:00

PAINEL DE
AUTOCONHE-

CIMENTO
15:00

ATIVIDADES 
RECREATIVAS

ATIVIDADES 
RECREATIVAS

LANCHE DA
TARDE
16:00

LANCHE DA
TARDE
16:00

LANCHE DA
TARDE
16:00

LANCHE DA
TARDE
16:00

LANCHE DA
TARDE
16:00

LANCHE DA
TARDE
16:00

LANCHE DA
TARDE
16:00

ATIVIDADES
ESPORTIVAS

ATIVIDADES
ESPORTIVAS

ATIVIDADES
ESPORTIVAS

ATIVIDADES
ESPORTIVAS

ATIVIDADES
ESPORTIVAS

ATIVIDADES
ESPORTIVAS

ATIVIDADES
ESPORTIVAS

LAZER LAZER LAZER LAZER LAZER LAZER LAZER

SESSÃO DE
FILMES

TERAPÊUTICOS

SESSÃO DE
FILMES

TERAPÊUTICOS



CRONOGRAMA DE ATIVIDADES
P E R Í O D O :  N O I T E

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM

REUNIÃO DE
METAS
18:00

REUNIÃO DE
SENTIMENTOS

18:00

ESTUDO DE
PASSOS

18:00

REUNIÃO 
A.A/N.A.

18:00

PAINEL
TEMÁTICO

18:00

ATIVIDADES
ESPORTIVAS

E LAZER

ATIVIDADES
ESPORTIVAS

E LAZER

JANTAR
19:00

JANTAR
19:00

JANTAR
19:00

JANTAR
19:00

JANTAR
19:00

JANTAR
19:00

JANTAR
19:00

MEDICAÇÃO
20:15

MEDICAÇÃO
20:15

MEDICAÇÃO
20:15

MEDICAÇÃO
20:15

MEDICAÇÃO
20:15

MEDICAÇÃO
20:15

MEDICAÇÃO
20:15

RECOLHER
21:00

RECOLHER
21:00

RECOLHER
21:00

RECOLHER
21:00

RECOLHER
21:00

RECOLHER
21:00

RECOLHER
21:00


