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Centro Terapéutico

SOBRE NOS

A denominagdo escolhida, Centro Terapéutico, se da pelo fato de o processo de recuperagdo proposto
contar com uma gama maior de possibilidades de intervencdo, diferente do que é oferecido pelo modelo
tradicional de Comunidades Terapéuticas.

A principal finalidade do CT ¢é repensar o tratamento de dependéncia quimica e para isso buscar novas
modalidades de terapias que possam contribuir nesse processo. Dessa forma, a ideia de oferecer aos pacientes
novos caminhos e possibilidades de vida foi 0 que inspirou 0 nome, Prover Centro Terapéutico.

De acordo com o dicionario da lingua portuguesa, a palavra PROVER tem o seguinte significado:
"Abastecer, munir-se com 0 necessario; providenciar atributos ou aptidGes; decidir, atribuir propdsito."” O que
traduz o objetivo proposto e reflete o posicionamento adotado pelo Centro, que prima por providenciar tudo o
que for necessario e munir o0 paciente com o que ele precisa para se recuperar, atribuindo maior propdsito a sua
vida.

O PROVER CENTRO TERAPEUTICO é um modelo de tratamento com caracteristicas diferentes dos
modelos clinicos e médicos tradicionais, pois utiliza o ambiente e o préprio dependente na promocao do
aprendizado e das mudancas necessarias para romper o ciclo de uso e recaidas que este tem vivenciado.

Tem como missdo promover a transformacdo do individuo através da mudanca do seu estilo de vida,
levando-o0 a vencer as proprias dificuldades e sentir-se parte integrante da sociedade.

A abordagem de tratamento adotada por nos é baseada na metodologia de Comunidade Terapéutica, onde
o foco do processo terapéutico esta nas intervengdes sociais, atribuindo funcdes, direitos e responsabilidades aos
individuos em tratamento. Para tal, o enfoque adota um sistema de participacdo do individuo na realizacdo de
afazeres domeésticos ou tarefas ligadas a oficinas, artesanato e jardinagem, com o intuito de desenvolver
pertencimento, responsabilidade mutua, autoestima, autonomia, entre outros.

O tratamento constitui-se nos aspectos relacionais do individuo pelo apoio de pares — redes de apoio
social a que ele recorre em casos de necessidades, para que consiga dizer ndo as drogas.

Os programas oferecidos pelas Comunidades Terapéuticas se assemelham a familias substitutivas que
proporcionam ordem na vida cotidiana, bem como acolhimento, seguranca e aceitagdo, voltadas para a
aprendizagem e incluséo social. Mantém uma rotina diaria de trabalho e relagGes sociais, com a diferenca de que
na instituicdo o individuo tem a possibilidade de aprender por tentativa e erro, em um ambiente onde € possivel
errar com seguranca e aprender com isso. Dessa forma, a Comunidade Terapéutica é considerada uma
microssociedade que objetiva preparar o individuo para uma nova vida na macrossociedade, ou seja, no mundo
real.

O tratamento consiste numa ressocializa¢do do individuo e (re)aprendizagem de valores relacionados a
salde e qualidade de vida, fortalecimento fisico, psiquico e espiritual, para que o usuario desenvolva habilidades
de enfrentamento. Pois, como se sabe, a dependéncia quimica é uma doenca incuravel, mas é possivel aprender a
viver num mundo em que as drogas estdo por todos os lados e ainda sim ter a capacidade de ndo usa-las.

Nosso tratamento minimo € de 180 dias (seis meses), durante esse periodo o paciente passa por trés
grupos de evolucéo terapéutica.
O programa de recuperagdo ocorre em trés fases:

12 Fase:
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Esta € a fase de adaptacdo e quebra com o cotidiano de uso da substancia psicoativa. Os primeiros dias
sd80 dedicados & adaptacdo ao CT, horérios, normas e divisdo de tarefas. Nesse periodo, o residente é
acompanhado por um membro da equipe, que o deixara a par dos procedimentos da casa.

Nesse primeiro momento, o residente é avaliado pelos psicologos e pela equipe, a fim de formular seu
PLANO INDIVIDUAL DE ATENDIMENTO (PIA).

Na primeira etapa do tratamento o residente integra 0 GRUPO ALPHA, que € o primeiro grupo de
evolucdo terapéutica e que corresponde a fase inicial do tratamento, onde o foco das intervencBes estd na
conscientizacdo, nos principios da recuperacao e o programa de doze passos.

Esta fase € necessaria para o residente entender os riscos do uso de substancias psicoativas no seu
organismo e na sua vida, além de questionar-se acerca da situa¢do na qual se encontra, de forma que seja capaz
de reconhecer a si mesmo enquanto dependente quimico, bem como refletir sobre os problemas pessoais e
relacionados ao uso, e o valor das pessoas que o acompanham e 0 amparam. Esse periodo é necessario para
estabelecer vinculo com a equipe multidisciplinar, além de buscar uma quebra com o mundo externo, como
forma de abandonar os problemas exteriores e iniciar a desintoxica¢do do corpo e da mente.

A partir do trigésimo dia, a familia pode realizar a primeira visita ao residente, onde recebe aléem de
informac6es sobre o processo de recuperacgdo, orientacdes familiares e encaminhamentos para redes de apoio. As
visitas podem ocorrer mensalmente, desde que agendadas previamente.

22 Fase:

Apos alcangar os indicadores do Alpha, o paciente evolui para a proxima etapa e passa a fazer parte do
GRUPO DELTA. Nessa etapa o foco terapéutico é voltado para TRE (Terapia Racional Emotiva), cujo principal
objetivo é desenvolver no individuo a capacidade de interpretar e reconhecer as emogdes, que durante todo o
periodo de uso de substancias, foram anestesiadas.

O objetivo da TRE no tratamento de dependentes de alcool e outras drogas é promover reflexdo do
individuo acerca do seu processo de pensamento com 0 objetivo de proporcionar uma visao realista baseada em
fatos e experiéncias de vida de si mesmo, do seu contexto e seu ambiente, mudando assim suas acdes, alterando
0s padr@es inadequados.

O Prover Centro Terapéutico compreende a dependéncia quimica como uma doenca multicausal, portanto
é necessario reconhecer as causas de tal comportamento e também suas consequéncias. Ainda nessa etapa, é
fundamental promover o fortalecimento dos vinculos familiares do individuo, de forma a fazer com que ele se
sinta filiado, pertencente e amparado no seio familiar, e protagonista do seu processo de recuperacao.

32 Fase:

Nessa etapa, 0 paciente ja é capaz de reconhecer as causas e consequéncias, bem como as emocOes e
sentimentos que podem tanto leva-lo ao uso, quanto manté-lo em sobriedade, entdo é chegada a hora de o
residente aprender a lidar de maneira assertiva com eles. A Gltima fase do tratamento é 0 GRUPO OMEGA, o
grupo da maturidade emocional. Nessa etapa os residentes passam pelo Programa de Prevencdo a Recaida (PPR)
e treinamento de habilidades sociais, onde busca reconhecer as situacdes de risco e desenvolver um repertério de
estratégias de enfrentamento ou saidas positivas para cada uma delas, que nao sejam voltar ao uso.

O PPR consiste em uma abordagem comportamental voltada para a manutencdo da abstinéncia pela
énfase no mapeamento das situagdes de risco relacionadas ao consumo de drogas. Diversos gatilhos podem ser
sinalizadores de uma recaida, variando de estados emocionais intensos a fatores ambientais. As técnicas de
treinamento de habilidades constituem um importante auxilio na prevencéo de recaidas, os principais objetivos
dessa estratégia sdo:

e Manter a mudanga comportamental para os abstinentes;
e Permitir que o residente torne-se agente ativo de sua prépria mudanca;
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e Capacitar o residente a resolver seus proprios problemas relativos ao consumo de substancias;
e Permitir o reconhecimento de suas fragilidades, desenvolvendo formas de identificar as situagdes de alto
risco (SAR) e comportamentos de autovigilancia para evitar recaidas;
e Identificar as caracteristicas que precisam ser alteradas no que diz respeito ao estilo de vida.

A motivacdo é apenas um dos ingredientes da mudanca comportamental, mas sem ela nada acontece.
Portanto, a motivacédo precisa ser complementada por certas habilidades que a realizam e a tornam efetiva.

Saidas terapéuticas e ressocializacao:

Essa fase se da quando o individuo ja desenvolveu estratégias de enfrentamento, aprendeu a reconhecer
situaces protetoras e de risco. Os membros do GRUPO OMEGA iniciam o processo de saidas terapéuticas e
ressocializacdo. Essa etapa é fundamental para que o dependente quimico possa voltar gradualmente ao convivio
social, de forma que, ao passo que as dificuldades véo surgindo, a equipe multidisciplinar possa amparar e ajudar
na superacao.

Nesse periodo, caso tenha passado de maneira satisfatoria pelas etapas anteriores, o residente tem a
possibilidade de passar periodos em sua casa e voltar ao centro terapéutico, a fim de iniciar o seu retorno, de
forma gradual, ao convivio familiar e social. Essa estratégia busca fortalecer os vinculos familiares e promover a
confianga matua entre os membros da familia.

Antes de encerrar 0 programa, 0 paciente é avaliado por todos os membros da equipe e inicia-se a
preparacdo para o seu desligamento. A saida do residente € amadurecida e elaborada de maneira individual, com
a participacéo ativa do individuo, bem como de seus familiares, em conjunto com os profissionais. E necessério
construir um plano de manutencéo p6s-tratamento e para isso a equipe constroi, junto com o individuo, um plano
de acdo que contemple maneiras de se manter sobrio e também quais atividades ele deve se dedicar, tais como
emprego, encaminhamentos para politicas sociais, entre outros.

Todas as atividades iniciadas no programa serdo concluidas conforme o desempenho do paciente,
podendo o tratamento ser prorrogado, caso necessario, a fim de aumentar a eficacia e diminuir as chances do
individuo recair. Essa conclusdo sera feita a partir da avaliacdo dos profissionais, e o tratamento sé se estendera
caso haja concordancia do responsavel pelo paciente, ou quando for por deferimento judicial.

Além das atividades dos grupos de evolucdo terapéutica, onde os residentes se dividem conforme sua
etapa evolutiva, o Prover CT oferece também outras atividades:

PSICOTERAPIA INDIVIDUAL

A prética da psicoterapia individual consiste no encontro de duas pessoas que criam possibilidades de
uma conversa organizadora e significativa na vida de uma das partes. Este conjunto de procedimentos é
considerado psicoterapia, onde o profissional realiza, deliberadamente, uma variedade de intervencdes, a fim de
auxiliar o individuo a modificar respostas aos problemas de natureza emocional, cognitiva e comportamental.

A psicoterapia envolve, portanto, uma interacdo face a face. Todo tratamento deve ser pautado no
contexto social e familiar e deve levar em consideracdo diversos fatores, dentre eles a disponibilidade de
mudanca, motivacao, contetdos psicoldgicos e emocionais, fatores genéticos, 0 uso de substancias psicoativas e
a relacdo de dependéncia.

O tratamento terapéutico também se baseia nas técnicas da Entrevista Motivacional. Diante destes
fatores, alguns aspectos sdo observados e registrados nas fichas de atendimento individual, assim é possivel
registrar todo o engajamento do residente bem como a construcéo do processo terapéutico.
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No entanto, aspectos nem sempre explicitos, como 0s mais operacionais, podem ampliar as chances de
um diagnéstico mais completo. As escalas de avaliacfes sdo instrumentos utilizados para cumprir este objetivo e
ilustrar o grau de dependéncia do residente de forma visual.

Semanalmente, o setor de Psicologia realiza atendimento aos residentes, considerando prioritarios os
casos mais prementes, em especial 0os que se aproximam da alta do tratamento ou ingresso no CT. Ainda, tém
casos em que ha um atendimento mais frequente quando nota-se necessidade.

PLANO INDIVIDUAL DE ATENDIMENTO (PIA)

A dependéncia quimica é uma doenca cronica tratavel. Caso o tratamento seja realizado e adaptado,
levando em conta as necessidades singulares de cada residente, as chances de sucesso e adesdo ao tratamento
aumentam significativamente, podendo ajudar a gerenciar a fissura, prevenir recaidas e recuperar o residente para
o funcionamento social e produtivo.

Através de reunides semanais entre a equipe de trabalho e os residentes, sdo discutidas as atividades
diérias e assim elaborado o cronograma semanal, levando em consideracdo a aptiddo pessoal e escolha de cada
residente. A integracdo da equipe é fundamental, pois cada um, com sua area de conhecimento, soma esforcos
para atribuir o melhor resultado ao paciente e ao centro terapéutico.

Toda mudanca ¢ dolorosa e dificil porque exige que o individuo saia da situacdo em que se encontra e
adentre a uma nova, desconhecida. Sair de uma situagdo “comoda” e entrar em outra tende a gerar certos
desconfortos iniciais, mas podera resultar em grandes ganhos futuros e é este o proposito do Centro.

OFICINA DE ARTE E SUBJETIVIDADE

Reconhecendo que a dependéncia quimica manifesta-se em ambitos psiquicos, a arte mostra-se uma
grande aliada para o reconhecimento de demandas e ressignificacdo de emocgdes. Ao realizar uma atividade
artistica, o individuo descobre novas habilidades fisicas e mentais, contribuindo para a sua recuperacao.

Os encontros da oficina de arte e subjetividade acontecem semanalmente, e as técnicas desenvolvidas sdo
alteradas de acordo com a afinidade do grupo, fazendo com que os residentes criem afinidade com as atividades.
Em meio ao contato com diferentes linguagens, a oficina auxilia na evolugdo da expressividade, expondo
situagBes onde a interferéncia terapéutica se faz necessaria.

Além disso, a contribuicdo da arte opera em dmbitos relacionados ao desenvolvimento da coordenagéo
motora, aprendizado de novas técnicas e exercicio da criatividade, melhorando a vivéncia do individuo como um
todo.

ATIVIDADE PRATICA INCLUSIVA

O programa proposto pelo Centro Terapéutico compreende a dependéncia de substancias psicoativas
como um transtorno da pessoa inteira, por isso busca resgatar diferentes valores no individuo. H& muito se
considera o trabalho como um marco da salude emocional e de um estilo de vida positivo. Poder trabalhar de
modo persistente, responsavel e eficaz requer ndo sO capacidades concretas de agdes, mas tambem um nivel
psicolégico de maturidade e de adesdo a valores como a autoconfianca e a realizacdo de metas por meio do
esforgo.

Logo, a atividade préatica inclusiva no CT é, ao mesmo tempo, um fim e um meio de recuperacgéo.
Incluem-se ai a necessidade de criar-se uma rotina diéria, onde seja respeitado o horério de despertar, regras de
vestimenta, habitos de linguagem, pontualidade, atencdo, instrucdes e a administragdo emocional vinculada a
criticas e a elogios.
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As funcbes de trabalho no CT ensinam atitudes e valores positivos com relagdo ao proprio trabalho.
Funcbes como limpar banheiros e lavar a louga que, embora paregam menos valorizadas, tém valor psicoldgico
inerente para a pessoa em recuperacdo, além de promover o autocuidado e a responsabilidade. A grande licao
aprendida no Centro é que o valor pessoal do individuo ndo depende do valor social do trabalho, mas sim do
investimento pessoal nele.

Através de uma rotina diaria de tarefas, é possivel resgatar os beneficios de se executar uma atividade
com prazer e responsabilidade e acima de tudo com sentimento de bem-estar geral.

A rotatividade de funcdo de trabalho dos residentes € uma intervencéo clinica terapéutica adotada no CT
gue objetiva responsabilizar todos os residentes por pequenas atividades fundamentais para manter o bem-estar
individual e comum, bem como desenvolver a habilidade de realizar todas as atividades necessarias para obter
qualidade de vida, habilidades essas que posteriormente serdo ampliadas para outras esferas da vida do residente.
O foco estd sempre centrado no processo de recuperacdo, usando o trabalho manual para promover o
desenvolvimento pessoal.

REUNIOES TERAPEUTICAS

As atividades realizadas em grupo com a orientacdo de um ou mais profissionais da equipe tém o
objetivo de orientar os residentes a fazer tarefas, construir em conjunto, trocar experiéncias, promover reflexao,
transformar e criar, compartilhar sentimentos e emocoes.

Além disso, prevalece a reproducdo de uma comunidade, na qual estdo presentes todos os fatos e
situagBes cotidianas da vida. O grupo € utilizado como elemento de pressdo, tornando necessario o envolvimento
por parte do residente no processo de ajustamento.

Independente do nome que se dé& a essas atividades, o importante é o beneficio que cada uma delas
proporciona. Sao eles:

e Estimular a percepcéo de comportamentos e atitudes socialmente aceitaveis e saudaveis;

e Estimular as potencialidades;

e Fortalecer a reconstrucdo da cidadania por meio da capacitacdo e/ou retorno profissional proporcionados
pelos trabalhos;

e Melhorar as relagdes interpessoais na familia, trabalho, amigos e outros;

Construir a identidade do grupo e a identidade individual;

e Estimular a tomada de decisdes a partir das proprias necessidades.

ORIENTACAO AOS FAMILIARES

A comunicagdo com os familiares traz, frequentemente, novos dados que podem ter fundamental
importancia no esclarecimento de comportamentos do residente. Quando se percebe que o conflito familiar
interfere diretamente no trabalho, costuma-se indicar terapia familiar, objetivando aprimorar o relacionamento
entre eles.

O atendimento familiar pode ocorrer em grupos ou de maneira individual. Tem como objetivo oferecer a
familia informacdes sobre a doenca da dependéncia quimica, bem como suas caracteristicas.

Além disso, é necessario que a equipe de profissionais contribua no processo de conscientizagdo das
familias, de forma que seus membros compreendam que cada um estabelece um vinculo, de modo particular,
com o uso de drogas, o que leva o nome de codependéncia. E imprescindivel que a familia esteja presente no
processo de recuperacdo e que seja capaz de se envolver de forma ativa nesse processo, reconhecendo seus
pontos fracos, potencialidades e procurando, junto com o individuo, mudancas.

GRUPOS DE AUTOAJUDA
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Narcoticos Andnimos — N.A — reunides semanais;
Alcodlicos Andnimos — A.A — reunides semanais.
ATIVIDADES FISICAS E LAZER

Interromper o uso de substancias psicoativas representa uma importante modificacdo no estilo de vida e
geralmente vem acompanhado de modificagdes nos grupos com os quais se buscava a droga.

Duas éareas sdo deixadas de lado pelo dependente quimico, sendo elas atividades fisicas e lazer, antes
inexistentes, em funcéo do tempo dedicado ao consumo da substancia.

Caminhadas, préticas esportivas, saida com a familia, leituras, cinemas, gincanas, atividades artisticas e
culturais séo atividades simples, ao alcance de todos, que podem auxiliar no retorno a um estilo de vida mais
saudavel.

A pratica do esporte e do lazer, bem como a integragdo em grupo, busca resgatar no individuo a
possibilidade de se divertir e desenvolver atividades prazerosas sem o uso de substancias psicoativas.

FORMAS DE AVALIACAO

A avaliagdo do residente acontece de maneira continua no CT, é realizada por cada profissional e
posteriormente discutida em reunides de equipe, de modo que todo sinalizador positivo de mudanca seja
reforcado e levado em conta no processo de tratamento, para que o residente seja capaz de perceber a mudanca e
utilizar isso como motivacéao para dar continuidade no processo de recuperagao.

CONSIDERACOES FINAIS

A abordagem bésica do PROVER CENTRO TERAPEUTICO é o tratamento da dependéncia quimica
que contempla o individuo em sua totalidade e também as necessidades do meio em que este esta inserido,
através de um espago que promova seguranca e estimule o desenvolvimento de habilidades.

O objetivo do CT é desenvolver a vivéncia saudavel em comunidade, capaz de remediar, restaurar ou
curar, proporcionando uma ordem cotidiana, atencdo amorosa por meio da atencdo fisica e psicoldgica,
acolhimento da pessoa e suas dificuldades, bem como estimulo a ela, com a Unica condi¢do de participagdo
honesta na luta pela mudanca e transmissédo de valores por meio de uma rotina diaria de atividades voltadas para
a aprendizagem social.

O PROVER CENTRO TERAPEUTICO acredita na possibilidade de reinsergdo social de seus residentes
através de um apoio dinamico da sociedade como um todo.

A importancia do constante trabalho em parcerias, como grupos de autoajuda e comunidades, revela que
a questdo do uso e dependéncia de substancias ndo é um desafio exclusivo da satde, mas também carrega em si
um componente social de suma relevancia. Cada atendimento e acompanhamento do residente ¢ um desafio
diario para os profissionais da area, por isso a boa relacdo, o fortalecimento de vinculos, o conhecimento
necessario para um diagnéstico e conducdo de intervengdes que compdem as facetas da pratica em CT sdo
fundamentais para atingir sucesso na recuperacao.

Neste sentido, € importante enfatizar que para que se obtenham resultados mais efetivos, € preciso que
haja envolvimento, ndo apenas do residente, mas também de sua familia.



